
 DOLCETTI ALLA FRUTTA SECCA 

 

 Unità di misura un bicchiere di plastica 

  

Ingredienti: 

5 bicchieri di farina 00 

1 bicchiere di zucchero semolato 

1 bicchiere di olio di girasole o mais 

1 bicchiere di marsala 

½ bicchiere di pistacchi o pinoli  

o altra frutta a guscio 

½ bicchiere di uvetta o gocce di cioccolato 

1 bustina di lievito per dolci 

Miscelare le polveri 

Tagliare grossolanamente la frutta secca 

Incorporare l’olio e il marsala alla farina 
 

    


