
 

TUTORIAL DA CAMICIA UOMO A CAMICIA DONNA 
  
Trasformazione di una camicia da uomo con collo e polsi usurati in 

una camicia da donna a maniche corte 
Materiale occorrente: camicia da riutilizzare, elastico, fili, ago, 

centimetro, spilla da balia, riga e forbici 
Stendiamo la camicia abbottonata col davanti verso l’alto e la 

pieghiamo verticalmente in due parti uguali sovrapponendo 
le maniche tra di loro. Iniziamo a tagliare la camicia dalla 

schiena appena al di sotto dello sprone posteriore e arrivati 
alla cucitura delle maniche proseguiamo il taglio con una 
curvatura verso l’alto. Tagliare le maniche alla lunghezza 

desiderata ma lasciando uno scarto di almeno 
 20-25 cm da utilizzare per rifinire il girocollo 

Eliminiamo i polsi dai due pezzi di manica avanzati, ne apriamo le 
cuciture, e tracciamo delle righe oblique alla trama del 

tessuto distanziate di 3 cm tra di loro. Tagliamo le strisce, le 
posizioniamo ad angolo retto e ne cuciamo le estremità 
oblique tra di loro per ottenere una fettuccia sbieca di 

lunghezza pari alla circonferenza dello scollo. Cucire la 
fettuccia allo scollo dritto contro dritto 

Rivoltare lo sbieco sul rovescio della camicia e impunturarlo sul 
dritto. Utilizzando la spilla da balia inserire l’elastico nella 

coulisse ottenuta, regolarne la tensione per adattare lo scollo 
alla persona e cucirne le due estremità.  

Rifiniamo gli orli delle maniche con una impuntura 

La camicia è ultimata 

   

   


