Menu aziendale primavera estate 1" settimana

PIATTI DEL GIORNO

PRIMI SECONDI CONTORNI
Pasta all'amatriciana insalata polpo e patate** pomod  ori
LUNEDI'
minestrone alla genovese* pizza margherita insalate f  resche
crema di carote insalata nizzarda bietole* all'olio s altate
MARTEDI'
insalata di riso*** crudo e melone insalate fresche
pasta tonno e capperi cotoletta alla milanese zugchi ni e peperoni al forno*
MERCOLEDI'
passato di verdure* caprese insalate fresche
insalata di farro pollo al forno patate * al forno
GIOVEDI
pansotti al burro e salvia pizza capricciosa insalate fresche
arrosto tacchino con I .
trenette al pesto . . fagiolini saltati*
pomodorini freschi
VENERDI'
pasta con le zucchine* merluzzo al forno insalate f  resche

* prodotto anche surgelato

** no fagioli e sedano
*kx

se la primavera ha temperature ancora rigide sostituire le paste fredde (insalata di riso, pasta fredda ecc) con un risotto caldo




Menu aziendale primavera estate 2" settimana

PIATTI DEL GIORNO

PRIMI SECONDI CONTORNI
pasta integrale fredda arrosto d||itgalj:::eh|n0 alla pomodori
LUNEDI'
minestrone alla genovese* insalata polpo e patate** i nsalate fresche
pasta alla piemontese crudo e melone patate e carote al forno*
MARTEDI'
spaghetti frutti di mare* pizza margherita insalate f  resche
vellutata di spinaci* pollo allo spiedo patate* al fo rno
MERCOLEDI' —
risotto ai frutti di mare* straccetti di po'llcl) con insalate fresche
pomodorini
pasta al tonno tonnato spinaci saltati*
GIOVEDI'
insalata di riso focaccia al formaggio insalate fresc he
trofie al pesto tortino con le bietole* zucchine melarLzane ©
peperoni
VENERDI'
passato verdura* totani peperoni e patate* insalate f  resche

* prodotto anche surgelato

** no fagioli e sedano

*** se la primavera ha temperature ancora rigide sostituire le paste fredde (insalata di riso, pasta fredda ecc) con un risotto caldo




Menu aziendale primavera estate 3" settimana

PIATTI DEL GIORNO

PRIMI SECONDI CONTORNI
pasta alla sorrentina prosciutto e melone pisellie c arote al forno*
LUNEDI'
minestrone alla genovese* calamari al forno* insalate fresche
pasta rivierasca polpettone di fagiolini* spinaci sal tati*
MARTEDI'
insalata di riso*** pizza contadina insalate fresche
pasta alla carbonara pollo arrosto patate* stick
MERCOLEDI'
passato di verdure* insalata nizzarda insalate fresch e
. cotoletta alla milanese al .
risotto al prosecco pomodori
forno
GIOVEDI
crema di spinaci* torta di zucchine e porri insalate fresche
trenette al pesto pizza margherita finocchi* gratinat i
VENERDI'

minestra del contadino

arrosto tacchino con
pomodorini freschi

insalate fresche

* prodotto anche surgelato

*kx

se la primavera ha temperature ancora rigide sostituire le paste fredde (insalata di riso, pasta fredda ecc) con un risotto caldo




Menu aziendale primavera estate 4" settimana

PIATTI DEL GIORNO

PRIMI SECONDI CONTORNI
. N involtini prosciutto spinaci e .
ravioli al ragu (pasta fresca) . carote e peperoni* al forno
besciamella al forno
LUNEDI'
minestrone alla genovese * caprese insalate fresche
tagliatelle mare* e monti arrosto freddo tacchino spi naci* saltati
MARTEDI'
insalata di riso*** focaccia al formaggio insalate fr esche
pasta tonno e capperi vitello tonnato caponatina di m elanzane
MERCOLEDI'
crema di spinaci* polpettone* genovese insalate fresc he
pasta integrale con verdure
di stagione saltate e pollo al forno patate* al forno
GIOVED!' scamorza affumicata
minestra* toscana flan di spinaci* insalate fresche
trofie* al pesto moscardini in zimino* fagiolini* sal tati
VENERDI'
crema di carote* pizza margherita insalate fresche

* prodotto anche surgelato
*** se la primavera ha temperature ancora rigide sostituire le paste fredde (insalata di riso, pasta fredda ecc) con un risotto caldo




Menu aziendale primavera estate 5" settimana

PIATTI DEL GIORNO

PRIMI SECONDI CONTORNI
pasta al tonno flan di spinaci* carote e patate al fo  rno*
LUNEDI'
minestrone alla Genovese* crudo e melone insalate fre  sche
insalata di riso*** pizza margherita zucchine trifola  te*
MARTEDI' : :
minestra del contadino arrosto di 'tacchlno alla insalate fresche
ligure
pasta con zucg*hlne € insalata di polpo e patate** pomodori
gamberi
MERCOLEDI'
farro freddo insalata nizzarda insalate fresche
spaghetti ai frutti di mare insalata di pollo patate* al forno
GIOVEDI'
risotto prosecco polpettone di verdure* insalate fres che
- . zucchine melanzane e
trenette al pesto calamari in umido .
peperoni
VENERDI'
zuppa di cereali pizza margherita insalate fresche

* prodotto anche surgelato

** no fagioli e sedano
*kx

se la primavera ha temperature ancora rigide sostituire le paste fredde (insalata di riso, pasta fredda ecc) con un risotto caldo




Menu aziendale primavera estate 6" settimana

PIATTI DEL GIORNO

PRIMI SECONDI CONTORNI
tagliatelle mare* e monti  fjletto di salmone*alvap  ore pomodori
LUNEDI'
minestrone alla Genovese* pizza capricciosa insalate fresche
. . involtini prosciutto spinaci e
risotto asparagi* P! P patate* al forno
besciamella al forno
MARTEDI'
pasta e lenticchie crudo e melone insalate fresche
asta integrale zucchine e . L .
P g o vitello tonnato spinaci* saltati
gamberi
MERCOLEDI'
zuppa di farro insalata polpo e patate** insalate f  resche
insalata di riso*** caprese zucchine melarLzane ©
peperoni
GIOVEDI'
minestra Toscana flan di spinaci* insalate fresche
' straccetti di manzo con -
trofie* al pesto L verdure grigliate*
pomodorini
VENERDI'
zuppa di mare e legumi pizza margherita insalate fres  che

* prodotto anche surgelato

** no fagioli e sedano

*** se la primavera ha temperature ancora rigide sostituire le paste fredde (insalata di riso, pasta fredda ecc) con un risotto caldo




