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Oggetto: Verbale 3° incontro commissione mensa Centro Ovest 

 

Partecipanti: genitori, insegnanti (foglio firma), azienda Cir – Alessandro – Priarone,  UCT Lavaselli – Longo. 

 

In data 28/05/13  alle ore 14.30 si è svolto presso la sala Ottagono del Centro Civico di Via Buranello il 3° 
incontro con le commissioni mensa. 

La riunione ha avuto inizio con le consuete presentazioni dei componenti. 

Momento Formativo 

 “i 5 colori del benessere”-  L’argomento trattato ha riguardato l’ importanza dei colori nella frutta e nella 
verdura e il loro contenuto in fitocomposti. E’ stato consegnato ai presenti un piccolo elaborato 
sull’argomento.  
Sono stati illustrati inoltre i laboratori di educazione alimentare svolti con i bambini negli anni scorsi, e 
presentato il progetto per quest’anno scolastico. 
 

Criticità e valutazioni emerse: 

A.N. Lilliput  - L’educatrice  presente propone per il prossimo menù l’introduzione di più minestre di 
verdura ,e  per la merenda più latte  e biscotti (non canestrelli). 

Sc. Primaria Garibaldi - L’insegnante Giunti, segnala la non gradibilità dei piatti: “lonza alle mele”, “platessa 
impanata” e in particolare “omelette” per i menù Q  
 Chiede  spiegazioni sulla distribuzione del “Bis”: Il Sig Alessandro risponde che le quantità dei piatti sono 
verficabili  con la presenza in refettorio della tabella dei pesi a cotto e del  piatto campione. Il bis è legato 
all’eventuale avanzo dopo la distribuzione a tutti gli utenti, non è quindi quantificabile. 



                                                                                                                                                    

    

 

 

 

  Chiede il motivo per cui non viene distribuita acqua minerale in bottiglia, a suo giudizio più igienica 
rispetto all’utilizzo di caraffe, che possono essere oggetto di un uso poco igienico da parte dei bambini 
durante il pasto. UCT risponde che l’utilizzo di caraffe con coperchio  è una scelta  dell’ Amministrazione per 
orientare gli utenti al consumo dell’acqua di rete, che viene regolarmente monitorata con controlli analitici. 

 
Montegrappa - I genitori chiedono  per il nuovo menù l’introduzione della pasta al  pesto almeno una volta 
alle settimana, perché molto gradita. Chiedono la possibilità di distribuire il pane con il 2° piatto.  
Fanno notare che sul menù non compare l’indicazione  “* prodotto surgelato”  sull’ingrediente patate, che 
viene attualmente utilizzato dall’azienda. 
 

Cicala - l’insegnante esprime parere favorevole sull’appetibilità dei piatti, propone incontri di educazione 
alimentare  per favorire il consumo dei piatti proposti. 

 

S.B. Fossato/ Walt Disney - Il genitore di nuova nomina esprime giudizio favorevole nei confronti dei pasti 
veicolati, suggerisce l’introduzione di piatti semplici e non troppo elaborati. 

L’incontro termina alle ore 16.30. 
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