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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ELENA PARISI 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 
 

    da gennaio 2013 a Ottobre 2014 
 
    Privati 
 
    Terzo settore 
 
      Assistente disabili 
      Attività ludiche ed educative e sostegno alle famiglie per lo sviluppo di: 

                                                                       linguaggio, della scrittura e rapporti interpersonali in pazienti affetti da 
                                                                       autismo e/o x fragile 
 

 

• Date (da – a) 

 

  

da ottobre - 2014 – a dicembre – 2022- 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ZIM S.R.L.U. Via Scarsellini 119, Genova 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia marittima internazionale import/export 

• Tipo di impiego  Impiegata  

• Principali mansioni e responsabilità  Focal Point reparto documentazione Export 

Lavorazione di polizze sia originali che seaway bill, compilazione ed 

eventuale stornatura di fatture di carico e di demurrage. 

Comunicazioni professionali sia con clienti (in lingua italiana), che con 

agenti internazionali (in lingua inglese o spagnola). 

Conoscenza approfondita delle dinamiche di settore sia per esperienze 

dirette (requisiti di una polizza in base alle esigenze del porto di 

destinazione) che per esperienze indirette (trasmissioni dati AMS e House BL). 

 
 

• Date (da – a) 

 

 da dicembre 2022- a tuttora  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 TRENITALIA S.P.A. Via del Lagaccio 3, Genova 

• Tipo di azienda o settore  Trasporti ferroviari 

• Tipo di impiego  Impiegata 

• Principali mansioni e responsabilità  Ufficio contratti  

 
 
 
 

• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Settembre 2004 – a Luglio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Maria Ausiliatrice 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Italiano, Storia, Matematica, Lingua inglese, Anatomia, Spagnolo, Filosofia, Chimica, Fisica. 

• Qualifica conseguita  Diploma liceo della comunicazione scientifico sportivo 

   

 
  

    Da settembre 2011 a maggio 2012 
    Operatre di Pet therapy Psicomotoria  
    Cooperativa Sociale Associazione Italiana Pet Therapy a.r.l. 
   Stesura di progetti di pet therapy per: demenze, disabilità, bambini, 
   anziani, depressi. Conoscenza approfondita di malattie, demenze e 
  disabilità, le principali teorie psicologiche, struttura fisica e 
   neurologica dell'uomo nelle diverse fasi di età. 

 
 
 
 

    Da febbraio 2013 a Ottobre 2014 
    Animatrice professionale socio culturale 
    CIOFS Alessandria -corso para universitario biennale- 
   Animazione, animazione sportiva, animazione ludica, animazione 
  audio visiva, animazione teatrale, animazione espressiva, clownerie, 
  metodologia dell'intervento educativo, psicologia, comunicazione, 
  sicurezza, sociologia, antropologia. 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 
ELENA PARISI 

  

  

 

 
    

Le mie esperienze personali e professionali come animatore socio-culturale mi hanno dato lo stimolo 

per cercare di migliorare le cose e creare situazioni d’aggregazione giovanile con eventi e laboratori 

per tutte le età. Creare occasioni per i giovani è il modo migliore per far emergere il loro potenziale. 

La socialità all’interno della comunità è un tassello fondamentale per una migliore qualità della vita 

dei cittadini.  

.  
     

MADRELINGUA  Italiano 

 
 

  Inglese  

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale   

 

Spagnolo 

  Buono 

  Buono 

  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Abituata a rapportarmi con il pubblico ed a lavorare in equipe,  

buona attitudine all’ascolto e umile nell’imparare. 

ottima capacità a relazionarmi con educazione e gentilezza nei confronti di tutti 
indipendentemente dal ruolo ricoperto. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Le mie varie esperienze lavorative, mi hanno insegnato ad adeguarmi a più scenari. 

Sono abituata sia a lavorare in squadra rispettando il mio ruolo che ad organizzarmi il lavoro in 
autonomia portando a termine i progetti richiesti. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Buona conoscenza ed utilizzo quotidiano del PC con relativi programmi base. 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Per hobby, mi dedico alla manutenzione di aree verdi dove coltivo in base alla stagionalità e 
realizzo piccoli laboratori per bambini. 

 
 

 
 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

ALTRE LINGUE 


