CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

* Cognome e Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nominativo Societa/Ente

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nominativo Societa/Ente

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nominativo Societa/Ente

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nominativo Societa/Ente

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nominativo Societa/Ente

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Curriculum vitae di
[ COGNOME, nome ]

Arkel Federica (detta Ika)

da aprile 2014 - ad oggi

Gagolini SAS azienda rivenditrice e produttrice di Pannolini Lavabili e altre idee sostenibili
amministrativo e operativo

Legale rappresentante, commerciale, artigiana

da Aprile 2013 a Gennaio 2014

Municipio 3 Bassa Val Bisagno

responsabile del progetto “Nascono i Fiori”
coordinatrice di progetto, gestione delle risorse umane

Dal 2013 al 2015

Nati da un Sogno - Scuola d’arte teatrale e Musical di Savona

Insegnante

Responsabile Corso di Improvvisazione teatrale ed insegnante dello stesso

Dal 2011 al 2013

Edizioni SportMedia Sri

Collaborazione con Giovani Calciatori de “Il Secolo XIX”
articolista e fotografa

Aprile 2012- Ottobre 2012

Shynistat Srl

Ufficio Stampa e Marketing

redazione comunicati stampa e social media



¢ Date (da - a)
» Nominativo Societa/Ente

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
Nominativo Societa/Ente

Principali mansioni e responsabilita

Tipo di impiego

Date (da—a)
Nominativo Societa/Ente

Principali mansioni e responsabilita

Tipo di impiego

Date (da - a)

Nominativo Societa/Ente

Principali mansioni e responsabilita
Tipo di impiego

Date (da - a)
Nominativo Societa/ Ente
Principali mansioni e responsabilita

Tipo d'impiego

Curriculum vitae di
[ COGNOME, nome ]

Dal 2009 al 2011
Riviera Vado Basket

Ufficio Stampa e Marketing

capo ufficio stampa, strategie marketing aziendali, responsabile dei contenuti multimediali e delle
radiocronache della squadra.

Dal 2006 al 2009

Real Sports Testata giornalistica registrata c/o il Tribunale di Torino

Responsabile Real Basket.it come giornalista sportiva

Capo redazione, coordinatrice degli inviati, inviata sui campi, produttrice di testi multimediali,
redazione giornalistica

Dal 2006 al 2007

Casa di Cura Villa Serena

Impiegata amministrativa

Accettazione cartelle cliniche, gestione amministrativa

Dal 2005 al 2006

U.0.C.S. T Unita Operativa Cittadini Senza Territorio del Comune di Genova

Servizio Civile
interprete, aiuto nel disbrigo di pratiche e gestione ufficio posta per i cittadini senza fissa dimora

Nel 2005

Cooperativa Con-Tatto Pavia

Tirocinio presso I'Ufficio Informazioni presso la Questura di Pavia

Aiuto del disbrigo delle pratiche relative ai permessi di soggiorno dei cittadini migranti
e mediazione culturale dei piccoli migranti nella scuola pubblica italiana



ESPERIENZA POLITICA

¢ Date (da - a)
* Ente
* Incarichi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

CAPACITA LINGUISTICHE

Curriculum vitae di
[ COGNOME, nome ]

Dal 27 Giugno 2025 ad oggi
Municipio 3 Bassa Val Bisagno Genova

Febbraio 2006
Universita degli Studi di Pavia — Scienze Politiche

Laurea in Scienze delle Relazioni Internazionali con indirizzo afro-orientale
Giugno 2002

Liceo scientifico G. D. Cassini Genova

Diploma di Maturita

Indicare le lingue

INGLESE

Capacita di lettura OTTIMA

Capacita di scrittura OTTIMA

Capacita di espressione orale OTTIMA
SPAGNOLO



ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum vitae di
[ COGNOME, nome ]

Capacita di lettura OTTIMA

Capacita di scrittura BUONA

Capacita di espressione orale OTTIMA

Mi occupo di aiutare le famiglie che hanno ricevuto una diagnosi di spettro autistico in
famiglia al fine di superare al meglio la diagnosi stessa e di sopravvivere alla burocrazia.
Sono una attivista contro il cambiamento climatico, per una Genova30 che metta al
centro le persone e per la ciclabilita. Sono fermamente convinta che una citta a misura
di bambino, di pedone e di ciclista sia la chiave per aumentare la qualita della vita di
tutti i cittadini e di tutte le cittadine genovesi.



Curriculum vitae di
[ COGNOME, nome ]



