
F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome GHIZZONI LUCA

Indirizzo ——-
Telefono ——-

E-mail ghizzoni.lucaa@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 20/11/2002

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Maggio 2019 - Settembre 2021

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Just Peruzzi (JustFood Srl) 

• Tipo di impiego Servizio di ristorazione

• Principali mansioni e responsabilità Chef de Rang

• Date (da – a) Ottobre 2021 - Ottobre 2022

• Nome e indirizzo del datore di lavoro La Locanda In Centro (TheWalk Srl)

• Tipo di impiego Servizio di Ristorazione 

• Principali mansioni e responsabilità Chef de Rang 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Settembre 2017 - Giugno 2021

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

Liceo Statale Sandro Pertini 

• Qualifica conseguita Diploma di maturità 

• Date (da – a) Settembre 2021 - In corso  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

Università degli Studi di Genova — Corso di Laurea in Giurisprudenza (LMG/01) 

• Qualifica conseguita —-

Curriculum vitae di GHIZZONI Luca 
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CAPACITÀ LINGUISTICHE Italiano, Inglese e Francese 

CAPACITÀ GENERALI • Capacità di leadership e Teamworking: ottenuta attraverso le esperienze lavorative 
e universitarie nella gestione di dinamiche di gruppo, al fine di favorire la 
collaborazione e il coordinamento delle attività 

• Gestione dello stress e resilienza: maturate lavorando in contesti ad alta pressione 
e ritmi intensi, mantenendo professionalità e orientamento al risultato. 

• Comunicazione efficace, empatia e ascolto attivo: sviluppate tramite l’interazione 
con una clientela diversificata e l’impegno in attività sociali e accademiche 

• Problem solving: riesco a trovare soluzioni rapide ed efficaci, a fronte di situazioni 
impreviste. 

• Etica del lavoro, senso del dovere e di responsabilità: sono spinto a portare a 
termine, con serietà, ogni singolo compito tramite un impegno costante, rispettando 
sempre gli altri e sentendo la responsabilità morale verso me stesso e la collettività 
tutta. 

• Capacità organizzative: mi hanno permesso di conciliare lo studio e il lavoro, inoltre 
di partecipare attivamente ai progetti extracurricolari 

• Competenze e utilizzo di strumenti di comunicazione digitali
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ULTERIORI INFORMAZIONI • A.S. 2018/2019 — Concerto di Natale presso il Piccolo Cottolengo di Don Orione 

• A.S. 2019/2020 — Rappresentante di classe, impegnato nella difesa dei diritti e delle 
esigenze degli studenti 

• A.A. 2021/2022 – in corso: Partecipazione a progetti di approfondimento istituzionale 
e giuridico, con focus su governance locale 

• Febbraio – Marzo 2022: Partecipazione presso l’hub di raccolta aiuti per l’Ucraina a 
Genova, allestito dal Comune di Genova 

• Agosto 2022 – in corso: Sostenitore del Movimento Agende Rosse, ispirato al 
monito di Paolo Borsellino, contribuendo alla promozione della cultura della legalità e 
della memoria storica 

• Giugno 2023: Volontario presso l’Istituto Don Bosco Opera Pretto di Quarto, per 
raccolta fondi da destinare ai pellegrini della Giornata Mondiale della Gioventù 

• Gennaio 2024 - in corso: Educatore presso l’Istituto Don Bosco Opera Pretto di 
Quarto 

• Marzo 2024: Partecipazione al Convegno di Libera, Associazioni, nomi e numeri 
contro le mafie - La presenza mafiosa in Liguria: Porti, confische e altri segni tangibili 

• Maggio 2024: Visita formativa alla Corte di Giustizia in Lussemburgo 

• 8 e 9 Giugno 2024: Scrutatore in occasione delle Elezioni Europee, contribuendo al 
regolare svolgimento delle operazioni elettorali 

• da Gennaio 2025 – in corso: Membro del Rotaract Genova Golfo Paradiso, ove 
partecipo a progetti di cultura, solidarietà e formazione sul territorio 

• da Marzo 2025 – in corso: Membro dei Giovani Democratici di Genova, movimento 
politico giovanile orientato alla partecipazione e al rinnovamento della vita pubblica 

• 8 e 9 Giugno 2025: Segretario di Sezione in occasione dei Referendum abrogativi 
proposti, contribuendo al regolare svolgimento delle operazioni elettorali e alla 
redazione dei verbali

Con dedizione, passione e spirito di servizio, sono pronto a mettere le mie competenze 
e la mia energia a disposizione della cittadinanza. Credo in una città più partecipata, 
democratica, dinamica e vicina alle persone, perché la politica è di persone per le 
persone.

Curriculum vitae di GHIZZONI Luca 


