buone pratiche
di protezione civile

Guida al cittadino
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Misure di autoprotezione
in caso di disagio fisiologico

Parché la Protezions Civile
siamo tuth noi

L3 consapevolenza del pessibal rschi
presanti sul territonk Sove wivl, U sapere
come e dove infoemars, permette & far
funzonare al meglio l'arganizaziens di
proteziens civile. |l cittading & |l primo attoes
di questo sistema, ed & chiamalo a vigitae,
comunicare, coliaborses com | sodcoeriton.

Il cittading con L2 sea famigha, pud frovars!
300 ad sffeentare siusziont diffich &
pencalese, anche saltaste per |l tempo
nacessano all'mtervento ded soccomiton ed
& quadi 2ssanzale sapess cosa fam e come
compertarss, Ognl companznte del nuzleo
famiare (ds! bamding &l noano) & chizmalo
8 Swoigees consagevelmente || pooprio reole
nel Sstema & Protezione Cvle.

IL SISTEMA REGIONALE DI RISCHIO
PER DISAGIO FISIOLOGICO PER

CALDO 0 FREDDO

Non esiste una procedura di akertamento
regionale per |a categena del rischi legat

al disagh fisislogico (caido e fredda),

ma evertuah previsioal di fsnomeni
sipnificativi vengono npartate nel Bolletting
di Viglanza/fevise metes e costibuisoons ua
gemento mformativo destaato al sistema di
protezione civike & & cttadnl

IL SISTEMA NAZIONALE DI RISCHIO
PER DISAGIO FISIOLOGICO PER

CALDO 0 FREDDO

i Ministeso della Salute attiva egni
estate da maggio a settembee #
Sestema nazionale di previsions
allzrme denominato Heat Health
Watch Warning System (HEWW),
com ¥ suppeeto tecnico-scientifice
del Dipasbamente di Epidemislogia
del SSR Regiene Lazio, Centre di
competenza del Dipartimento defla
Protezione Civie.

N sistema permette la previsions,
sorvegiianza e prevenzione degh
effett: delle ondate di cakee sulla
salute delta popolaziene in 27 citta
#aliane trz le quali Genova.

In base 2 questi modelli vengono
elaborats dei bollettini giornalieri
per ogal cittd, = cul seno comunicati
1 possibili effetti sulla salute delle
condoni metesrslogiche previste a
24, 43 e 72 wee e pubblicati sul site
web del Ministero deila Salute
bttp’www.salute gov it'partale/
caldahomeCaldo jsp

COME TENERTI AGGIORNATO

smunu
A\

IN CASO DI DIFFICOLTA A CHI

CHIEDERE AIUTO

Per | levells di emergenza caldo
comsaita |l Bollettino della tus
citta sul site wed del Ministero
della Salute hitp.//www.salute gov.
it/portale/caldo/homeCalde jsp

Per coasuitare il bollettino ai
vigitanza visita il site wed del
Centro Funzienale della Regione
Liguria www.allertaliguria.gov.it

Consalta |l sito web
www.comane.ganova. it

INFORMATI
A

RESTA AGEIORNATO
A\

* chiama & Numero verde blu
reglonale 800995988 - Call
center reglonale articolato per
punti di ascolto territorials a
supparto di tutte be persone
amziame ed in generale per
guelle prese in canico dalke
stituzions, operativo dalle
ore 8 alde 20 di tetti i giornl
dsil'anno

* = case dl emergends
significative pesd chiamare
¥ numesd verde di predezione
civile del Comune di Genava
200177197

Leggl 1 panmelli a messaggwe
variabde lungo k2 viabilita
cittadina 2 i display informativi
alle fermate AMT

Presta attenzione alle indicazioni
fornete dalle Autonitd, dalla radio e
dalla TV

Consalts |3 pagina facebeok della
peotezione civile del Comume @i
Genwva o inquadrs il QRoede per
accedere.
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DISAGIO FISIOLOGICO

CONOSCI | FENOMENI - RISCHI PER DISAGIO FISIOLOGICO

Regione Liguria & Mintstero delia Salute uniti per contrastare | rschi derwanti da fattonl climatics sccessive LIVELLI DI RISCHIO EMANAT! DAL MINISTERD
DELLA SALUTE PER ONDATE DI CALORE
IN 27 CITTA TRA CUI GENOVA

@ ivemso

COME COMPORTARSI

SISTEMA REGIONALE

RISCHIO DISAGIO FISIOLOGICO PER FREDDO

Nelie giomate iwvernzl fradde e venlosa, |a perdia di calore
del corpo aumeanta per effetio del vento. La tempersturs
percepita & minore di qualla reale & 'organismo esposto &
patolegie da ratireddamento (ipotermsz). Lipotermia pud
£35808 un pencolo e arrnvars all'assideramento in ocasons
di un'esposizione peodungata al vento e al gelo.

iﬂ

RISCHIO DISAGIO FISIOLOGICO PER CALDO

il caldo causs dissgio fisolegico n2l momeato in cul altera il
sistema di regolazone deda tamperstura oopores. Le ondate
@i calore si venficano quando st registrano temperaturs
molto slevate per il giormi consecutivi, Spessd associate

2 tassd elevati df mmiditd, forts iragglaments solare

& assenza di ventilazions. Quasts condaani chimatichs
POsSOND rappeesantars un nschio per la salute dalis
popolazione.
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COME COMPORTARSI IN CASO DI RISCHIO
PER ONDATA DI FREDDO

condiziont meteorologchs che non comportano un
rischio per 3 salute dela popolazeons.

Livello 1 pre-allerts

condaen meteorciopicte che passono pracaden i
venfarsi di en'ondats di calore. Non nichiede amoni
immediate, ma indica che nét gIOrni successivi &
probabeis che possano verihicars: condizioni a rischio per
Ia salute.

Livello 2

condzoni metacrologicha che passono r:;frksmme un
rischio per &2 salete, in parhoolare nai sotfogruppl o
popolazions pii suscettibill.

Livello 3

cond@ioni di emengenza {ondata di calere) con passidili

effetti negativi sulia salute di persone sane @ attive € nen
S0 syl sottogruppe 3 nschi come gi anzeani, | dambind

meita piccol e e persons affette ds malatte croachs.

L hehi

COME COMPORTARSI IN CASO DI RISCHIO PER ONDATA DI CALORE

Taato pi prolungats & Moodata di caloee, taato maggion sono g effetti segativi attesi sulla salute.

Chiedi 21 tuo medico se puol vaccinartl. La vaccinazone antfluenzals &
raccomandsta per b persone di et supenore 3 B5 anni, 34 soggett affett
dz malattie cronchs 2 alle donns nel sacondo & e tnmestre ) gravidanzs
Regola iz temparatora degh ambients wbermi mtorno & 18°-22°

Azra gli ambisat] con riscaldamento 2 combustions per evitars una
wiessicanon: ds monossido di carbonio

Con stufe alettriche 13| aftenzons per evitars il nschio di folgorazioni o
scottature

Limita o stazosamento per lungh periodi aii"aperto e copriti
adegustaments

Consuma pastl regoiari per fornes un adeguato 2ppors energeticn
aiforganismo

Seggloma simeno per aicune o g ambleat caldi per ndume Nesposizions
&l freddo

LUssarczio fisico mantiess uns temperaturs corpores slevats, aoche con
senplic: movimentd

Accartat) delle condiziond di salute di paresti, wew @ mac| che vivono sol
Se usi farmact abtusll controlis di dispome di scorte sufficienti

« Non esporti al sole nelie or2 pio calde (11.00-18.00)

Evitz e zone particalarments trafficats

Evitz I"attivita fisica intensa 2ll'ara apedta durants le ore pli calde

Trascern Je ore pod caide nella stanza poll fresca defla casa, e omettal) con acqus fresce

Regols i condizionators 3 non meeao di 25°. Noa esporti al getto diretto di un veatilatore

rascorn alcune ore n on luogo pubblico chmatizzato, in particolare salle ore pid calde

Indossa indument! chiarl, laggerl, in fibre naturall, ripsrati |a testa @ usa occhiali da sole

Proteggi la pelle con creme solan se vai 2l aperto

Bavi Squidi, moderande I'zssunziose di Devande gassale o zuccharats, 18 e caffe

Segui un'almentazions leggera, evits cibi elabeorat & piccantl; consums verdura @ frotta

Se assume 1armaci, non sospendere autonomaments terapie n corso, cossulta il tuo medico

Fal attenzione 33z corretta consarvazione ded farmact, benih lontano da fonti di calore

& Evita di metterts i viaggio nelle ore pld calde (11.00-18.00) & portz con te scorte di acqua

* Non lasciare parsons non autosutfcienty, bambim @ anzcanl nellz macchina al sole

* Asscurabi che le parsone malate o costrette a letto non siano troppo coparte

« Dffrl assistenza 2 persone 3 maggore rischio (anziani che vivoro dz soli) & segasia al senv
socio-sanftan eventeal situazioal & rischio

* In presenza di sietosd des disturdi legati al caldo contatta un medico



