
CORSO DI GINNASTICA DOLCE

E STRETCHING

BENESSERE IN 3° ETA’

info: tel. 3478905742 
www.taekwondogenova.it

 Orientata  a coloro che 
vogliono attraversare  la terza età in 
pieno benessere con due 
appuntamenti settimanali nel primo 
pomeriggio

LUNEDI E GIOVEDI H.15:30

In Salita Superiore della Noce 41r  
San Martino - Genova

Al Centro SOTTOSTRADA Con il Patrocinio e la partecipazione finanziaria 
del MUNICIPIO VIII  Genova Medio Levante

http://www.taekwondogenova.it
http://www.taekwondogenova.it

