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" Le vacanze russe "
    Vi invitiamo in un viaggio attraverso le zone vicine indimenticabili e attraenti – di  Mosca e di Ryazan.
Il vostro viaggio iniziera con un capitale multiforme e magnifico della Russia – la città di Mosca. Dei 26 oggetti inclusi nella World Heritage List dell'UNESCO sul territorio russo, tre si trovano a Mosca.

Il più famoso e simbolico tra loro è la Piazza Rossa che visiterete senz'altro. 
Il programma ricco del tour vi darà la possibilità di sentire il sapore della cultura russa, le sue

caratteristiche e tradizioni. Conoscerete le architettoniche eccezionali concentrate sulla terra di Ryazan, l'artigianato e l'arte, visiterete i musei interessanti dei grandi scienziati, anche altri musei unici al mondo. La partecipazione ai laboratory master-class, ai giochi militari e patriottici e alle attività interattive rimarrà a lungo nella vostra memoria!

Il programma per i gruppi

7 giorni / 6 notti

    Il 1º giorno
- L’incontro all’aeroporto.

- L’escursione della città di Mosca: il viaggio attraverso le principali vie e piazze, le mura e le torri del

Cremlino, i ponti sul fiume Moscova, i grattacieli di Mosca, la Cattedrale di Cristo Salvatore (visita al

tempio), la montagna Poklonnaya, le montagne Vorobiovy.

- Il pranzo nel caffè.

- L’escursione nel territorio del Cremlino di Mosca con la visita della Cattedrale dell'Assunta: il racconto
della storia del Cremlino antico di Mosca, la visita dei principali monumenti storici e architettonici: lo Zar

Campana, lo Zar Cannone, la Piazza del Duomo, gli edifici governativi, il Gran Palazzo del Cremlino, una

visita di una delle cattedrali).

- La visita " La Galleria Tretyakov ". Ora un complesso degli edifici della Galleria è un posto preferito di vacanza non solo per moscoviti, ma anche per gli ospiti. La famosa Galleria Tretyakov è la più grande collezione della pittura russa del XVI - XIX secolo. La collezione del museo si trova in 62 sale.

- La sistemazione in hotel. La cena. Il tempo libero.
     Il 2 º  giorno
- La prima colazione. La partenza.
Ryazan è una delle più antiche città della Russia centrale, la prima volta era nelle cronache nel 1095.

- Il pranzo nel caffè. La tavola imbandita nazionale in Russia ha sempre fornito di una grande varietà dei spuntini e dei cambi frequenti dei piatti. Potrete assaggiare:

la vera zuppa russa di cavolo cucinata secondo un'antica ricetta russa, l’ arrosto con funghi di Ryazan, la deliziosa polenta e molte altre cose.
- Vi invitiamo a una camminata " Una passeggiata con un arciere attraverso la città di Ryazan!” Questo viaggio sarà attraverso la parte medievale di Ryazan con guida-arciere del XVII secolo! Gli arcieri erano i combattenti russi, rappresentanti delle prime truppe regolari. La storia sarà condotta della figura storica reale della prima metà del XVII secolo di Stepan Molodtsov.

- Una visita alla mostra del Kremlino di Ryazan "Dalla Russia antica alla Russia moderna". L'esposizione si trova in un monumento architettonico del XVII - XIX secolo. All’ esempio della storia del territorio di Ryazan si  parla della formazione e dello sviluppo della statalità russa. La prima parte della mostra dedicata al periodo dal XI al XVI secolo. I reperti archeologici (tra cui tesori famosi) raccontano la vita delle città antiche russe. Si illumina la storia della invasione mongola della Russia. Vedrete gioielli, monete, ceramiche, argento, ricami d'oro, arma russa del XI –XVI secolo).

- La sistemazione in hotel. La cena. Il tempo libero.
       Il 3 º giorno

- La prima colazione. L’ incontro con la guida nella hall dell'hotel.

- La visita al Museo della Storia delle truppe paracadutisti. La città di Ryazan è considerata la capitale delle

truppe paracadutisti russe. L’ istituto unico al mondo delle truppe paracadutisti addestra gli ufficiali-paracadutisti che sono l'elite dell'esercito russo. Durante il giro passerete attraverso

le sale del museo, sentirete la storia della formazione di truppe paracadutisti e il loro ruolo nella

storia militare del paese e vedrete anche l’equipaggiamento militare, terrete nelle mani una

arma vera, e vi sentirete anche come un difensore del paese.

- Il gioco militare-patriottico "Partigiani" per i motivi della Grande Guerra Patriottica. La trama del gioco

si svolge nel 1942. Nelle retrovie del nemico sono lanciati due esploratori per la creazione della brigata partigiana e gli ospiti sono invitati a diventare i partecipanti. Si distribuisce l’ equipaggiamento

(casco e mantello). Lanciare le bombe, "il campo minato", la ricezione dei messaggi radio e inviare una

risposta tramite un tasto telegrafico e il codice Morse, la collocazione di mine dei ponti, il tiro a salve,

il fuoco mirato nel segno ed altro vi aspetta nel nostro programma interattivo.

- Il pranzo nel caffè.

- Una visita del museo del grande scienziato, il primo vincitore russo del premio Nobel Ivan Petrovitč
Pavlov. Questo nome glorioso inciso a lettere d'oro nella storia della scienza russa - la fisiologia, ed oggi

continua a suonare con orgoglio. La mostra presenta gli oggetti personali dello scienziato, i libri 

e le sue grandi opere.

- Il programma interattivo "Il gioco dei Gorodki (birilli)" è il passatempo preferito della famiglia di Pavlov. (“Gorodki”: figure-cilindri di legno-colpiti con un bastone per essere mandati "fuori campo". Il gioco sportivo russo popolare  esiste più di due secoli).

- Potrete godere la "cerimonia" del tè secondo l'usanza vecchia russa, come amava banchettare nella famiglia

di Ivan Pavlov.

- Il ritorno in hotel. La cena. Il tempo libero.

       Il 4 º giorno

- La prima colazione. L’incontro con la guida nella hall dell'hotel.

- Vi aspetta un viaggio divertente alla città di Kasimov (160 km). (Più di 860 anni ammira la 

città di Kasimov la sua riflessione nelle acque del fiume Oka, e ogni ospite chi viene qui ammira la bellezza e l’aspetto unico della città. L’originalità e l’unicità di Kasimov è che è una città di due culture, due

religioni, due storie: russa e tartara).

- Sulla strada per Kasimov è programmata una fermata nel luogo più misterioso nella regione di Ryazan – nel borgo Gus Gelezny (“Oca di Ferro”). Imparerete la storia del paese e sentirete la leggenda della famosa

dinastia Batasceov. La Cattedrale enorme della Trinità colpisce per le sue dimensioni e il design

architettonico unico in stile gotico.

- Vi invitiamo nella discreta atmosfera del museo "Samovar russo" dove vi aspetta tea party da

questo samovar e i piatti squisiti. Quali samovar esistono vi raccontera la collezione del

museo che conta più di 500 oggetti esposti, che rappresentano la tradizione di bere il tè

in Russia: i samovar di diverse forme, volumi e finiture, e anche gli accessori del tè. Tutti

possono avere un desiderio tenendo la maniglia di un " Samovar dei desideri ".

- Vi invitiamo a visitare il mondo reale della campana - un museo di campane e campanelli, dove ci

sentiremo il suono che rapisce e sapremo cosa dicono le campane.

Ognuno avrà la possibilità di suonare il campanello, di sentirsi un campanaro.

- Un giro turistico a Kasimov vi presenterà le curiosità principali: la Sloboda tartara (villaggio tartaro), il lungofiume di Oka, le gallerie commerciali, la Chiesa dell'Assunta, la Cattedrale dell'Ascensione, la vecchia moschea. La Piazza di Duomo è un museo all’aperto, una gran parte dei complessi immobiliari mercantili sono concentrati qui.

- Il ritorno a Ryazan. Il trasferimento in hotel. La cena.

- Il tempo libero.

              Il 5 º giorno

- La prima colazione. L’incontro con la guida nella hall dell'hotel.

- Il trasferimento a Skopin (97 km). La prima volta la città è stata sotto il suo nome attuale nel 1597. Dalla prima metà del XIX secolo, la città era famosa per il suo artigianato: il pizzo, e in particolare – il vasellame e 

la ceramica. Ora l’Arte Ceramica di Skopin è ampiamente conosciuto in tutto il mondo.

- Si può provarvi nel ruolo di un vasaio, è possibile nella fabbrica della ceramica di Skopin. Ci sono svolti i laboratori di ceramica. Inoltre troverete un affascinante tour della ceramica in Russia.

La fabbrica di Skopin non è solo la produzione di massa, ma anche le opere dell'autore. Ogni tre anni

Skopin diventa un luogo per il Festival Internazionale della ceramica.

- Il pranzo nel caffè.

- Il ritorno a Ryazan. La cena.

               Il 6 º giorno

- La prima colazione. L’incontro con la guida nella hall dell'hotel. La partenza per la città antica di Zaraysk (57

km). (Zaraysk fondata nel 1146, è stata considerata un importante punto di difesa alla periferia

della capitale.)

- La visita del Cremlino di Zaraysk.

- Il trasloco alla città di Kolomna (39 km). Il pranzo nella caffetteria.

- La visita guidata della città di Kolomna: la piazza di Duomo e la Cattedrale dell'Assunta, la Chiesa di Tikhvin, il Campanile a tenda, la Chiesa dell'Assunta (dove è sposato Dmitry Donskoy), una passeggiata alla chiesa di Nicola Gostiny e la porta Pyatnitsky. La gita attraverso le strade antiche di Kolomna: palazzo dei 

mercanti, chiesa di San Nicola-na-Possad, area shopping. L’escursione nel territorio del Cremlino di Kolomna.

- La visita di uno dei musei deliziosi di Kolomna – il  museo del dolce " Pastila (Meringa) ". Ai vecchi tempi in tutta la Russia  Kolomna era famosa di una leccornia semplice ma molto gustosa - meringa di mela. Vi

invitiamo a visitare il Museo di meringa dove si può imparare tutta la storia della meringa, la tecnologia

della sua fabbricazione, godere i diversi tipi di questo dolce, e, naturalmente, assaggiarlo.

- Il ritorno a Ryazan. Il trasferimento in hotel. La cena. Il tempo libero.

                 Il 7 º giorno

- La prima colazione. La partenza. L’incontro con la guida nella hall dell'hotel.

- Il trasferimento al villaggio di Konstantinovo - la patria del grande poeta russo Serghey Essenin.

- Il pranzo nel caffè.

- Il trasferimento a Mosca. La fine del programma.

Il costo del programma per una persona:

	Hotel
	Camere
	Gruppo di 10 persone
	Gruppo di 20 persone
	Gruppo di 30 persone

	Congresso hotel «Forum» 4****
	Camera singola
	710 €
	600 €
	540 €

	
	Camera

doppia
	700€
	570 €
	520 €

	Albergo «Koniusceny dvor (Scuderia)» 4****
	Camera 
singola
	880 €
	760 €
	700 €

	
	Camera 

doppia
	750 €
	640 €
	580 €

	Albergo «In un regno russo» 4****
	Camera 
singola
	880 €
	760 €
	700 €

	
	Camera 

doppia
	780 €
	650 €
	600 €


    Il prezzo comprende: sistemazione in hotel della categoria prescelta, trasporto, pasti secondo il programma

(6 colazioni, 7 pranzi, 6 cene), ingressi ai musei ed escursioni, servizio di guida turistica, guida turistica, interprete.

Per il conto vostro è la sistemazione in albergo.

Per un supplemento di prezzo:

1. Rilassatevi nel Bagno russo nel complesso di intrattenimento  "In un regno russo" o un hotel "Koniusceny dvor (Scuderia)". Se volete rilassarvi il corpo e l’anima, ricevere le emozioni positive per la vostra salute. Fin dall'antichità sono conosciute le proprietà curative del Bagno russo di vapore. Dalla procedura igienica e curativa è diventata un rito speciale tradizionale russo. Vi aspetta non solo bagno di vapore russo caldo, ma anche un professionista con servizi balneari, prenderete un bagno a vapore con scopa di ramoscelli di quercia e di betulla.

Il costo del bagno russo in un complesso turistico "In un regno russo":

La sauna "Sadko" (massimo 6 persone) – 83 € / 2 ore.

Il servizio con una scopa:  15 € / persona.

Il costo del bagno russo in un complesso turistico "Scuderia":

L’affitto bagni (massimo 8 persone) - 70€ / 2 ore.

Il servizio con una scopa: 15 € / persona.

2. La cena in un ristorante con cucina tradizionale russa. Il refettorio (ristorante), realizzato nello stile

delle stanze boiardi (ricchi). Qui vi potete gustare i piatti della cucina tradizionale europea e russa:

tagliatelle fatte in casa con funghi, cavolo stufato, zuppa contadina a pane, Kurnik (torta), sterletto, torte,

sottaceti di botte e molte altre cose.
